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Pszicholégia tantargy 72 6ra

A tantargy tanitasanak célja

Alapismereteket ¢és alapfogalmakat szolgéltatni az emberei pszichikumrél, a
személyiségrol, a személyiség fejlodeésérdl €s a tarsas érintkezés sajatossagairdl. A
pszichologiai és szocidlpszichologiai modszerek ismertetésével hozzasegiteni a tanulot
ahhoz, hogy sajat szemléletének formalasakor, Onismeretének fejlesztésekor
tamaszkodhasson az elméleti hatterekre. Igénye legyen munkdjadban az individualis
kiilonbségek figyelembe vételével alkalmazni pedagogiai és pszichologiai modszereket.

Témakorok

PSZICHOLOGIA 9. OSZTALY

EVES ORASZAM: 36 ORA

HETI ORASZAM: 1 ORA

TANANYAG

. Altalanos és személyiséglélektani ismeretek

oraszam: 16 ora




Pszichologiai
alapismeretek

A személyiség
pszichologidja

A pszicholdgia torténete, targya ¢és
feladata. A pszichologia alapvetd fogalmai
¢s Osszefiiggései; lelki jelenségek és
folyamatok.

A munka soran alkalmazhato
pszichologiai megismerési €s vizsgalati
modszerek: megfigyelés, tesztek,
dokumentumelemzés, kérdezés, kisérlet.
A kognitiv (megismerd) folyamatok
altalanos jellemzo6i: érzékelés, észlelés,
figyelem, emlékezet, gondolkodas,
motivacio, képzelet, intelligencia:
Személyészlelést befolyasolo tényezok:
szociokulturalis  kornyezet, empatia,
onértékelés, intellektualis, emocionalis
jellemzok.

A sziikségletek rendszere, sziikséglet-
kielégités hidnyainak jelei.

A  személyiség fogalma, személyiség
elméletek (pl. tipustanok, behaviorista
elméletek, kognitiv személyiségelméletek,
vonaselméletek, pszichoanalitikus
elméletek, holisztikus elméletek,
humanisztikus személyiségelméletek.
Személyiségtipusok.

Az egyéni fejlédést befolyasold tényezdk
hatasa a személyiségfejlodésre.

A személyiség szerkezete, alakuldsa a
kultara, a csaldd ¢és a kortarscsoport
hatasara.

Enkép, éntudat, Onértékelés, jatszma,
elharité mechanizmusok.

Empatia.

Személyiségzavarok, fejlodészavarok és a
devians viselkedés.

A serdiilok és az ifjukoruak inadaptacioja
A felnott személyiség- és
viselkedészavaral.

A viselkedési  rendellenességek  ¢€s
kezelésiik.

I1. Fejlodéslélektani alapok

oraszam: 12 ora

Fejlodéslélektani
alapismeretek

A fejlodéslélektan targya, feladata. A
fejlodés és a személyiség fogalma. A
személyiseg  fejlodését  befolyasold
tényezok. Az Oroklott tulajdonsagok,
kornyezeti  hatasok,  kolcsonhatasok
szerepe, az érés ¢és tanulds jelentdsége. Az
emberi pszichikum fejlédésének, érésének
folyamata. A fejlodés, érés, nevelés




Osszefliggései. A fejlodési  folyamat
altalanos torvényszertiségei. A fejlodési
folyamat specialis torvényszertiségei.

Az ember ¢letkori fejlodésének szakaszai,
csecsemOkor, kisgyermekkor, ovodaskor,
kisiskolaskor, serdiilokor, ifjukor,
felnéttkor, valtozokor, iddskor, aggkor. A
személyiségfejlodés életkori szakaszainak
fejlodési sajatossagai, az egyéni fejlodést
befolyasold tényezok jellegzetességei.

A szenzomotoros €s a kognitiv fejlodés
menete.

Az ember megismerd tevékenységének
teriiletei, torvényszertiségei ¢és azok
iddbeli lefolyésa.

I11. Szocialpszichologiai alapismeretek

oraszam: 8 ora

Szocidlpszichologiai
jelenségek és folyamatok

A szocidlpszichologia fogalma, targykore
¢s alapfogalmai.

A csoport hatdsa az egyénre, csoportkdzi
viszonyok, a verbalis, nonverbalis és a
metakommunikacids jelzések
érvényesiilése €s hatésa.

Tomeg, kdzosség, tarsadalmi nagycsoport,
a csoport szerepe az elsddleges és a
masodlagos szocializacioban.
Csoportdinamikai jelenségek és
folyamatok.

Szocialis identitas kialakulasa, szocialis
tanulas.




SZAKMAI SZEMELYISEGFEJLESZTES NT9. OSZTALY (SZOCIALIS ES GYERMEKVEDELMI
SZAKASSZISZTENS, KISGYERMEKGONDOZO,- NEVELO)

EVES ORSZAM: 72

HETI ORASZAM: 2,0

TANANYAG

|. Szocialis agazati alapoktatas

oraszam

Kommunikacids
készségfejlesztés

Viselkedéskultira

A kommunikécié fogalma, célja, csatornai

A verbalis kommunikacio

A nem verbalis kommunikacio

Metakommunikacios jelek

Kongruencia a kommunikaciéban

Masok kommunikécidjanak megfigyelése,

elemzése

Sajat kommunikacio realis észlelése

Sajat sziikségletekrdl és érzésekrdl szolo

iizenetek kozlése

Tarsak visszajelzéseinek fogadéasa

Kapcsolatteremt6 készség fejlesztése a
pozitiv énkép fliggvényében

Az etikett és protokoll szabalyai a
mindennapi ¢€letben

A mindennapi viselkedéskultura

alapnormainak elsajatitasa

Az udvarias és asszertiv viselkedés
szabalyai

Bizalmi légkor kialakitasa

Kapcsolatteremtés szabalyai

Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabélyai,

elvarasai

Bemutatkozas illemtana — az els6

benyomas jelentdsége

Koszonési formak

Telefonalés illemtana

[rasbeli, szobeli kozlések illemtana

A tarsas kapcsolatok teriiletén valo
banasmod

iranyelveinek alkalmazésa szitudcios

gyakorlatok keretében

A szakmai egylittmiikddés Osszefiiggései,

etikai szabdlyai és dilemmai

A kompetenciahatarok és a

titoktartasi kotelezettség helyes

értelmezése

A szakmai partnerkapcsolatok apolasanak

modjai

(18)

(36)




A redlis énkép ismerete

A sajat én tartalmai, tudatos identitas, a

személyiség bels0 mozgasai,
dinamizmusai

Az érett, felndtt személyiség fogalma és

aspektusai

A szerzett viselkedésmintak,

értékek és belsd késztetések
Osszehangolasa

A személyen beliili érzelmi-indulati

ellentmondasok

A masik emberre adott reakcidinak
sokszinii élményhattere

Agresszi6 fogalma és kezelése

A személyes kompetencia hatdsa a

kornyezetre

A mentalhigiénés jollét allapotanak
jellemz6i

Rekreacios lehetdségek

(18)




SZOCIALIS ISMERETEK NT9. OSZTALY (SZOCIALIS ES GYERMEKVEDELMI
SZAKASSZISZTENS, KISGYERMEKGONDOZO,- NEVELO)

EVES ORSZAM: 18

HETI ORASZAM: 0,5

TANANYAG

|. Szocialis agazati alapoktatas oraszam
Szocialis ellatorendszer | Alkotmanyos garanciak, allampolgari (10)
ismerete jogok és kotelezettségek

A jogi szabalyozas alapelvei

A szocidlis jolét tartalma

A szocialis hal6 fogalma
Krizis — kit6l kérhetek A Krizis fogalma, tipusai (8)

segitséget

A bantalmazas folyamata

A segitd, tdimogatd hozzaallas
Rendszerabuzus

Kriziskezel6 intézményrendszer
Aktivizald szituacios esetfeldolgozasok




TARSADALOMISMERET NT9. OSZTALY (SZOCIALIS ES GYERMEKVEDELMI
SZAKASSZISZTENS, KISGYERMEKGONDOZO,- NEVELO)

EVES ORSZAM: 36

HETI ORASZAM: 1,0

TANANYAG

|. Szocialis agazati alapoktatas

oraszam

A mai magyar
tarsadalom

Az emberi sziikségletek
rendszere

A témakor a mai magyar tarsadalommal,

annak valtozésaival és jellemzdivel

foglalkozik, az alabbi tartalmi elemekkel:
A

tarsadalom fogalmi meghatarozasa

A mai magyar tarsadalom felépitése -

tarsadalom szerkezeti képek

A mai magyar tarsadalom szerkezete

(6sszehasonlito elemzés 1945-t6l
napjainkig)

A mai magyar tarsadalom térbeli

jellemz6i

A mai magyar tdrsadalom

Osszehasonlito elemzése mas
tarsadalmakkal

Az egyén tarsadalmi meghatarozottsaga

A tarsadalmi egyenldtlenségek, ujra

termelddésének okai, mechanizmusai

A szegénység és deprivacio értelmezése €s

jellemz6i

A szegénység kulturaja

A tarsadalom, a csaldd és az iskola szerepe
az egyenldtlenségek, a szegénység

mérséklésében és ujra termelddésében

A témakor az emberi sziikségletek
lényeges
elemeivel foglalkozik, az aldbbi tartalmi
elemekkel: A sziikségletek értelmezése
Hiany-, és novekedésalapu sziikségletek
Sziikségletek egymasra épiilésének elve
A rendszer komplexitasa Maslowi
sziikségletek érvényesiilése a mai magyar
tarsadalomban

(18)

(18)




SZAKMAI SZEMELYISEGFEJLESZTES NT9. OSZTALY (SZOCIALIS ES GYERMEKVEDELMI
SZAKASSZISZTENS, KISGYERMEKGONDOZO,- NEVELO)

EVES ORSZAM: 36

HETI ORASZAM: 1

TANANYAG

I. Egészségiigyi ismeretek

oraszam

Az emberi test felépitése

Gyogyszertani alapok

A témakor az emberi szervezet és a
szervrendszerek felépitésével és
miukodésével foglalkozik.

Az alabbi témakat dolgozza fel:

Sikok és irdanyok

Sejtek és szovetek

Szervek, szervrendszerek miikodése és
¢lettani szerepe.

Mozgas szervrendszer, keringés-,
emésztés-, kivalasztas-, szaporitd
szervrendszer. Erzékszervek és az
idegrendszer.

A témakor a gydgyszertani
alapfogalmakkal, a gyogyszerek
alkalmazasanak legfontosabb
ismereteivel foglalkozik.

Az alabbi témakat dolgozza fel:

A gyogyszerek fogalma,
hatasmechanizmusa

A gyogyszerek adagoléasa

Gydgyszerformak

Gyogyszercsoportok

(26)

(10)




SZAKMAI SZEMELYISEGFEJLESZTES NT9. OSZTALY (SZOCIALIS ES GYERMEKVEDELMI

SZAKASSZISZTENS, KISGYERMEKGONDOZO,- NEVELO)

EVES ORSZAM: 36 HETI ORASZAM: 1

TANANYAG

I. Elsosegélynyujtas alapismeretei

oraszam

Az elsOsegélynyujtas A témakor az elsésegélynyujtas

alapjai alapfogalmaival, szabalyaival a segités
elveivel foglalkozik.

Az alabbi témakat dolgozza fel:

Az els6segélynyujtas fogalma,
jogszabalyi kornyezete

Motivalo és gatld tényezok

Az elsdsegélynyujto
kompetenciahatarai, feladata, a mentési
lanc

Az elsOsegélynyujtas altalanos
szabalyai, az elsdsegély felszerelés
tartalma

Elsddleges teenddk A témakor az elsésegélynytjtas elsd
vészhelyzetben szintjével: a helyzetfelismerés, és a
beavatkozas sziikségességének
felmérésével foglalkozik. A téma
elméleti és gyakorlati képzésben keriil
feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi
témékat dolgozza fel: Eszlelés, a
segitség sziikségességének felismerése
A helyszinen valo tdjékozodas a
veszélyforrasokrol, a sériiltek szamanak
¢s allapotuknak elsddleges felmérése
Eberség megitélése. Eletfunkciok
vizsgalata (1égzés, szivmiikodeés,
testhdmérséklet) Sériilések
felkutatasanak tapintasos technikéja,
allapotfelmérés.

A segélyhivas folyamata, A témakorben gyakorlati képzés soran
Ujraélesztés a tanulo elsajatitja a szakszerti
segélyhivas technikajat. El6zetes
ismereteire alapozva megtanulja az
eszk6z nélkiili és az eszkozzel torténd
Ujraélesztést. Szituacios feldolgozas
torténik oktatastechnikai eszkoz
segitségével. Téma felosztdsa:

A szakszerli segitségkérés

Mento6k hivasanak folyamata az
informacio6 tartalma, helyszin
elokészitése Ujraélesztés menete

(4)

(4)

(4)




Eszméletlen sérult

Baleseti sériilések

Meérgezések

Belgyogyaszati allapotok
¢s ellatasuk

(felnétt/ gyerek), defibrillator
hasznalata

A témakor az eszméletlen allapot
felismerésével, a 1égutakat
veszélyeztetd problémak azonositasaval
¢s ellatasaval foglalkozik. A téma
elméleti és gyakorlati képzésben keriil
feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi
témakat dolgozza fel:

Az eszméletlenség okai

Ajulas, tartos eszméletvesztéssel jaro
allapotok ¢s ellatasuk

Megfeleld fektetési modok,
1égutbiztositd modszerek

Léguti idegentest okozta oxigénhiany
tiinetei, teenddk felnétt és gyermek
esetében témakor részletes kifejtése

A témakor a mechanikai sériilések
formaival ¢és ellatasukkal foglalkozik.
Az elsésegélynyu;jto felszerelés
eszkozeivel az elsdsegélynyujtas
gyakorlasa torténik. Ezen beliil az
alabbi témakat dolgozza fel: A
sériilések csoportositasa

Sebzés fogalma, tipusai

Vérzések tipusai

Sebellatas, vérzéscsillapitas, kivérzéses
sokk, sokktalanitas

Torés, ficam, randulas definialasa,
ellatasanak formai

Egési, fagyasi sériilések ellatasa
Gyakori gyermekkori balesetek okai €s
kovetkezményei

A témakor a mérgezések tiineteit,
toxikus hatasukat és az
elsdsegélynyujtas lehetdségeit
targyalja. Ezen beliil az alabbi témakat
dolgozza fel:

A leggyakoribb mérgezéseket okozo
toxikus anyagok ismerete

Mérgezésre utal6 jellegzetes tiinetek
ABCDE algoritmus alkalmazésa
Specifikus ellatas

A témakor az elsésegélynyujto
beavatkozasat igényld belgydgyaszati
allapotokat targyalja. A téma elméleti

(4)

(4)

(4)

(8)




¢s gyakorlati képzésben keriil
feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi
témakoroket targyalja:

Agyi vérellatasi zavarok

Mellkasi panaszok

Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma
tiinetei, elsddleges ellatasa

Rovar-, kullancscsipés ellatasa
Allergias reakciok tiinetei,
elsOsegélynyujtasa

Cukorbetegség jellemzdi, tipusai,
diabeteses koma ellatasa




